Uppsala
Angestsyndrom
Sallskap

En férening f6r dig med
* paniksyndrom
* social fobi

* generaliserad angest



Tre centrala angestdiagnoser

Uppsala Angestsyndromsillskap (ASS) riktar sig till alla
minniskor med psykiska ohilsa, dir angest dr den domin-
erande problematiken — en dngest som orsakar lidande, sitter
ned livskvaliteten och ibland forsvarar arbete, utbildning och
sociala kontakter. Bland de olika formerna av angest r det
sarskilt tre — utan att dock utesluta andra — som féreningen
fokuserar pa. Hir foljer kortfattade beskrivningar av dessa.

Paniksyndrom kinnetecknas av ovintade, upprepade
attacker av intensiv, svar angest i situationer, dir yttre fara
saknas. Panikattack utvecklas snabbt och klingar spontant av
efter en stund, men upplevelsen dr 6vervildigande och starkt
obehaglig f6r den drabbade och innefattar symtom som
hjartklappning, svettningar, yrsel, andningssvarigheter, brost-
smartor, illamaende, dédsangest, radsla att forlora kontrollen
eller forstandet, overklighetskinslor och svimfirdighet.

Social fobi ir fruktan for att bli granskad och bedémd i
situationer med andra minniskor. Man ar ridd att man ska
rodna, skaka med hinderna, darra pa rosten eller bete sig pa
nagot annat sitt som kan vicka uppseende. Den drabbade
undviker om mdjligt de fruktade sociala situationerna eller
uthidrdar dem under stark dngest.

Generaliserad dngest ir fritt flytande angest, mer eller
mindre ihallande, som inte 4r knuten till nagon sirskild

situation. Oron handlar i stillet om framtida hot eller yttre



faror, fastin de inte ar realistiska eller troliga. Symptomen ar

spandhet, rastléshet, somnbesvir, retlighet och uttréttbarhet.

Andamal, malgrupper och verksamhet

Uppsala Angestsyndromséillskap, eller Uppsala ASS, ir en
ideell forening som genom information och kamratstédjande
verksamhet verkar for dem som iar, eller har varit, drabbade
av olika dngestbesvir, huvudsakligen paniksyndrom, social
fobi och generaliserat angestsyndrom. Vi vinder oss ocksa
till ndrstaende och anhoriga, men sjalvklart dr alla som om-
fattar foreningens syften vilkomna.

For att frimja medlemmarnas psykiska hilsa och stodja
dem i deras tillfrisknande, bedriver féreningen sjélvhjalp,
sociala aktiviteter, studieverksamhet och intressepolitik.

Medlemsmoéten anordnas regelbundet under var och host.

Bli medlem i Uppsala ASS

Genom att ga med 1 Uppsala Angestsyndromséllskap kom-
mer du att dtnjuta en lang rad férmaner. Du far:

* Triffa andra minniskor i samma eller liknande
situation som du, kidnna igen dig i dem samt utvixla
erfarenheter och upplevelser.

 Tillfalle att knyta kontakter, skaffa nya vanner och
utoka ditt sociala natverk.

* Medmanskligt stoéd och bistand fran de andra

medlemmarna.



* Utbildning om angestsjukdomar och behandlings-
former samt hur du kan hjilpa dig sjalv att ma bittre.

* Tillgang till en arena for utbyte av tips och rad for att
minska din angest.

* Inbjudningar till olika sillskapsaktiviteter tillsammans
med foreningens Ovriga medlemmar.

* Rabatter pa bocker och foreliasningar.

* Tips om psykoterapeuter och andra behandlare i
Uppsala med omnejd.

* Moijlighet att paverka psykiatrin genom foéreningens
intressepolitiska verksamhet.

*  Medlemskap ocksa i riksférbundet, Svenska Angest-
syndromsillskapet, dar vi ingar som lokalf6rening.

* Medlemstidningen ASS Emellan fyra ginger om éret.

Medlem blir man genom att betala in 250 kr. (100 kr. om du
ar 26 ar eller yngre — uppge i sa fall aven fédelsedatum) pa
plusgirokonto 637 26 12 - 9. Ange samtidigt i meddelande-
faltet (eller pa talongen) namn, adress och telefonnummer

samt valdigt girna e-postadress och mobilnummer.

Uppsala Angestsyndromsillskap

Telefon till kontaktperson: 0738-12 44 22
E-post: angest.c@gmail.com

Blogg: www.uppass.blogspot.com

Forbundshemsida: www.angest.se



mailto:angest.c@gmail.com

	Uppsala
	Ångestsyndrom
	Sällskap
	Tre centrala  ångestdiagnoser
	Ändamål, målgrupper och verksamhet
	Bli medlem i Uppsala ÅSS


